
 
 

 
 
 

INVITATION AUX MÉDIAS 
 

Pour diffusion immédiate 
Défi Léonie William 

Québec, le 9 août 2007 –  
 
 
C est le samedi, 18 août 2007 qu aura lieu la 3e édition du Défi Léonie William. 
 
Un groupe de cyclistes déterminés et enthousiastes entreprendront la traversée 
du Parc des Laurentides. Cela représente un parcours exigeant de plus de 200 
km. Leur objectif est d amasser des fonds pour l Association québécoise de la 
fibrose kystique (80%) et a part égale entre 3 organismes oeuvrant auprès des 
enfants(20%). Ce projet est issu du rêve de Léonie Côté (11 ans) et de son frère 
William (9 ans) de Québec, tous deux atteints de la fibrose kystique, de voir un 
jour cette terrible maladie enrayée.  
 
La fibrose kystique est une maladie héréditaire mortelle qui touche 
principalement les poumons et l appareil digestif. Elle entraîne des problèmes 
respiratoires graves. Une accumulation de mucus épais rend difficile l élimination 
des bactéries et est à l origine des cycles d infection et d inflammation qui 
endommagent les tissus pulmonaires délicats. Actuellement au Canada, 3000 
enfants, adolescents et adultes fibro-kystiques fréquentent les cliniques 
spécialisées. En 1960, l âge médian de survie était de 4 ans. Maintenant, grâce à 
l avancement de la recherche, il se situe à 37 ans. 
 
Nous attendons la population pour le départ du parcours qui s effectuera du 
magasin Costco de ville Saguenay, tôt samedi matin, à 6h30, pour se terminer 
au Costco Lebourgneuf à Québec. Les cyclistes sont attendus entre 15h et 16h. 
Nous espérons vous compter parmi nous pour couvrir l événement au 
départ ou à l arrivée. 
 
Pour plus de renseignements: www.defileoniewilliam.org 
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Anne Bernier, Gilles Côté, responsables du Défi Léonie William  
(418) 847-3827, 847-9466 
Clermont Bernier, président du Défi Léonie William, (418) 847-4619 
Guylaine Blanchet (418) 627-5101 ou le (418) 848-0416 ou Eric Bresse (418) 265-2255 



** Pour joindre l équipe de support des cyclistes pendant la journée du 18 
août,composez le (418) 572-8192 ou le (418) 931-3827. 


